PRAIRIEBERRIES

Die Saskatoon Beere ist eine wilde, essbare
und aus Nordamerika stammende Frucht, die
ursprunglich von den Indianern fur ihren
aullerordentlichen Nahrstoffgehalt geschatzt
wurde. Heutzutage wird die Saskatoon

Beere als eine SuperFruit kategorisiert, da die
Frucht Uberdurchschnittlich viele Anthocyane
sowie Polyphenole enthalt, die
erwiesenermallen physiologische Vorteile
haben.
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PURPLEANTIOXIDANTS

PURPLEFUEL

Ballaststoffe

100g Saskatoon Beeren decken
24% des Tagesbedarfs an
Ballaststoffen
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Mangan

20g Saskatoon Beeren decken
35% des Tagesbedarfs an
Mangan
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Vitamin E

100g Saskatoon Beeren decken
50% des Tagesbedarfs an
Vitamin E

Antioxidantien

Saskatoon Beeren haben 20,9
- 36,56 mg Gesamtpolyphenole
in jedem Gramm Trockenfrucht
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PURPLECOMPARISON

mehr Antioxidantien als Blaubeeren

mehr Ballaststoffe, Kalium und Eisen als Blaubeeren

mehr Magnesium als Blaubeeren

hohe Mengen an antioxidativen Bestandteilen Vita-
min-E und Zink
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